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[ men & spor’rs

Mode fur Manner

Beim Schlump 9
20144 Hamburg
marlowe-nature.de
= 040 41406404

Wir suchen Dich

(Waldorf-)Erzieherln
oder Gruppenleiterin

ab sofort in Teil-/Vollzeit 20 - 38,5 Std./Woche
flir unsere Wiegestube .

Machiest Du in einer Umgebung arbeiten, in der sich Kolleglnnen und Eltern
Seite an Seite fir ein liebe- und vertrauensvolles Umfeld der Kinder
einsetzen? Bist du an einem kollegialen, perstnlichen und wertschatzenden
Miteinander interessiert? Dann bist Dlu bei uns genau richtig.

Unser kleiner beschaulicher Kindergarten umfasst zwei Elementar-
gruppen (jeweils 20 Kinder) und eine Wiegestube (11 Kinder) und wird vom
Kollegium und den Eltern in Selbstverwaltung gefragen. In der Wiegestube
betreuen wir unsere kleinsten Kinder auf Grundlage der Waldorfpadagogik

und den Forschungen Emmi Piklers.

Eine abgeschlossene (Waldorf-) Erzieherausbildung ist von Vorteil aber keine
Voraussetzung. Wir wiinschen uns eine Perstnlichkeit, die sich der Bedeutung
von Tagesrhythmus und Ritualen bewusst ist und gleichzeitig sowohl
in unserer Padagogik als auch im Kollegium in der Lage ist, Situationen mit
Dynamik und Leichtigkeit anzugehen.

Wir bieten Dir:
ein folles Arbeitsumfeld mir einem engagierten konstanten Team
- gine wertschatzende und engagierfe Elternschaft — Kinderzuschlag,
Deutschland Ticket, Zuschuss zur Altersvorsorge — dreizehntes Gehalt,
30 Urlaubstage — die Maglichkeit zur Fort- und Weirerbildung
- viel eigenen Gestaltungsspielraum im Rahmen der Selbstverwaltung
— kleine Gruppen — einen verkehrstechnisch gut angebundenen Standort.

Wir freuen uns tber Deine Bewerbung an:



Alle Infos auf gls.de

oder in unserer

GLS Bank Filiale Hamburg,
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20355 Hamburg

GLS Bank
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CRISorHoR

SCHLILE

HAMEBURG

Kaufmannische Geschéftsfiihrung zum 01.10.2024 (oder friher)

Unser langjahriger Geschaftsfiihrer wird zum Dezember 2024 eing neus Herausforderung annehmen,

Wir sind eine staatlich anerkannte Sonderschule in freier Trigerschaft mit ca. 180 Schdlerinnen wund
80 Mitarbeitenden, Wir fordern unsere Schilerinnen entsprechend ihrem individuellen Farderbedarf,
Die Schule befindet sich innerhalb eines Waldorf-Campus im Mordosten der Hansestadt Hamburg
und wurde vor Gber 40 Jahren gegrindet.

Zu Ihren Aufgaben gehdren

- Fihrung der kaufmannischen Geschafte zur Sicherung der wirtschaftlichen und finangziellen
Lage des Vereins incl. Haushaltsplanung

- Fihrung der administrativen Aufgaben im Personalwesen

= Enge Zusammenarbeit mit den Leitungsgremien der Schule

= Steuerung sowie Controlling aller kaufmannischen und verwaltungstechnischen Prozesse

- Bearbeitung von Vertrags-, Versicherungs- und Rechtsangelegenheiten

- Zusammenarbeit mit Beharden, Amtern und Verbanden

Sie bringen mit

= Abgeschlossenes kaufmannisches Studivm oder vergleichbare Qualifikation

- Fundierte finanz- betriebs- u. personahwirtschaftliche Kenntnisse

- Erfahrung im Personaheesen und in der Erstellung von Jahresabschlissen

- Freude an der Gestaltung von sazialen Prozessen wie der schulischen Selbstverwaltung

- Systemisches Denken, Kommunikationsstarke und Teamfahighkeit

- Identifikation mit der heilpadagogischen und anthroposophischen Ausrichtung der
Waldorfschule

Wir bieten |hnen:

- Attraktives Gehalt (vergleschbar mit A13)

- GroBzlgige arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersworsorge

- Zusatzliche Benefits wie Beihilfe, Sachbezugsgutscheine, Jabrad

- Gute Haushaltslage mit Potential fiir neue Projekte

= Kompetente Zuarbeit durch Inhouse-Buchhaltung {Lohn w. Gehalt & Fibu)
= Engagiertes Kallegium mit wenig Fluktuation

= Grundliche Einarbeitung durch den Vorganger

Fihlen Sie sich angesprochen? Dann machten wir Sie gerne kennenlernen.
Christophorus Schulverein in Hamburg e.V.

Ephraim Krause

Bergstedter Chaussee 205

22395 Hamburg

oritand@Eehrstopharus-hamburgde
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Karma neu denken

Interview mit Dr. Jens Heisterkamp, Redakteur, Verleger, Buchautor

Der Gedanke des Karma stammt urspriinglich aus 6stlichen Religionen. Inzwi-
schen ist er aber bei uns populir bis in die Alltagssprache hinein, in Kinofilmen
tauchen Reinkarnationsmotive auf etc. Auch wird er mitunter filschlicherweise
zu irrationalen Ideen, Spekulationen iiber letzte Leben usw. benutzt. Was aber ist
Karma, so wie Rudolf Steiner es beschrieben hat? In jedem Fall ist es ein kom-
plexes Thema, bei dem viele Aspekte und Dimensionen miteinbezogen werden
miissen und wo wir noch am Anfang des Verstehens sind.

Interviewpartner: Dr. phil. Jens Heisterkamp studierte Geschichte, Literaturwissenschaft und
Philosophie. Er ist seit vielen Jahren als Redakteur und Verleger im Info3 Verlag in Frankfurt am
Main als Redakteur und Verleger tétig. Er ist Autor des Buches ,Karma neu denken - Wiederver-
kérperung und Schicksal als Herausforderung fiir die Vernunft®”. Im Juni hielt er einen Vortrag zu
diesem Thema im Rudolf Steiner Haus Hamburg.

Tel. 040 - 604428 - 12 )
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C. P.: Wieso ist gerade jetzt das Thema
so aktuell?

Dr. Jens Heisterkamp: Ich bin gar nicht
so sicher, ob das Thema derzeit besonders
aktuell ist. Uber Reinkarnation und Kar-
ma nachzudenken gehort ja eigentlich
mehr zu den eher zeitlosen Fragen, die
sich uns stellen kénnen, meist dann,
wenn wir zum Beispiel durch einschnei-
dende Erlebnisse im eigenen Leben oder
auch durch einen Hinweis von auBen
darauf aufmerksam werden, dass es so
etwas wie Karma geben kénnte. Und
doch hat es eine gewisse, auch etwas
zweifelhafte Aktualitét fiir dieses The-
ma in den Jahren der zuriickliegenden
Corona-MaBnahmen gegeben. Da haben
manche Einzelpersonen und Organisati-
onen Anlésse gesucht, Anthroposophen
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in einem schlechten Licht dastehen zu
lassen, weil ein Teil der Anthroposo-
phenschaft den staatlich verhingten
MaBnahmen kritisch gegeniiberstand
- wie man ibrigens inzwischen deut-
licher sieht, oft mit guten Griinden.
Man befiirchtete aber, dass sich An-
throposophen insgesamt nicht an die
Autoritdt wissenschaftlichen Denkens
gebunden fiihlen, sondern fiir ihr Leben
auch andere Erkenntnisquellen heran-
ziehen - was ja auch zutrifft. Und da
war eben das Prinzip von Reinkarnation
und Karma, das vielen Menschen fremd
erscheint, ein geeigneter Angriffspunkt
fiir das Argument einer angeblichen
~Wissenschaftsfeindlichkeit®. Es ging
aber noch weiter: Mitunter wurde un-
terstellt, dass Anthroposophen Karma so
verstehen, dass man gegen Krankheiten
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nichts unternehmen soll, weil man ja
angeblich Krankheiten in einem friihe-
ren Leben selbst verschuldet hat. Diese
Unterstellung hat natiirlich ein hohes
Empdrungspotenzial. Ich habe aber noch
nie von anthroposophischen Medizinern
oder Therapeuten gehort, dass sie ihren
Beruf so verstehen wiirden, dass man
die Kranken wegen einer angeblichen
Selbstverschuldung ihrer Leiden allein
lasst. Im Gegenteil: immer ist da der
Helfer-Impuls maBgeblich. Und auch
Rudolf Steiner hat nie gesagt, die Kran-
ken seien an ihrem Leid selbst schuld,
also solle man nichts machen. Er sagte
mehrfach, dass der Einbezug von Karma
zu mehr Mitgefiihl fithren soll und wird.

die schon von Geburt an
vorhandene Individua-
litat des Menschen

C. P.: Man kann Karma nicht natur-
wissenschaftlich beweisen, aber es gibt
Einiges, was dafiir spricht, oder?

Dr. Heisterkamp: Hinweise, die dafiir
sprechen, betreffen aus meiner Sicht
zunichst vor allem die Idee der Wieder-
verkdrperung. Denn es ist ja beispiels-
weise offensichtlich, dass wir Menschen
mit sehr unterschiedlichen Anlagen auf
die Welt kommen, und die Idee, dass
die schon von Geburt an vorhandene
Individualitdat des Menschen nicht aus
Umwelt und Vererbung stammen kdnnte,
sondern aus einer vorangehenden Ausei-
nandersetzung mit einer Leiblichkeit, hat
ja ohne Zweifel eine Schliissigkeit. Sie
setzt natiirlich voraus, dass es tiberhaupt
etwas in uns gibt, das mit dem Tod nicht

]
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endet und das bereits vor unserer Geburt
vorhanden gewesen sein kdnnte — und
diese Annahme widerspricht natiirlich
fundamental dem weithin herrschen-
den materialistischen Denken, wonach
es auBler dem physisch Sichtbaren und
Messbaren nichts geben kann. Dieses
herrschende Weltbild wird durch den
Reinkarnationsgedanken zutiefst pro-
voziert und fordert auch das eigene
Denken stark heraus. Anders beim Motiv
des Karmas: das hat fiir mich mehr mit
dem Gefiihl zu tun. Beispielsweise eine
Erfahrung, die wohl viele kennen: wenn
ich einen Menschen treffe, der mir auf
Anhieb vertraut erscheint - wo kommt
das her? Oder wenn ich mir in einem
Riickblick klar dariiber werde, welche
oft ganz unwahrscheinlichen Konstel-
lationen es waren, die mich dann mit
Personen zusammengebracht haben, die
fiir mein ganzes weiteres Leben bestim-
mend wurden - da fiihlt man etwas, das
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aus einer fritheren Verbindung stammen
konnte.

Karma hat nicht mit Be-
strafung fiir Vergangenes
zu tun, sondern mit der Er-
moglichung von Zukunft.

C. P.: Karma beinhaltet den Aspekt von
Ausgleich, aber nicht im physikalischen
Sinne. Was und wie wird ausgeglichen?

Dr. Heisterkamp: Ich konstruiere mal ein
Beispiel: Jemand findet beim Aufrdumen
in der Garage jede Menge alter Farben,
Chemikalien und altes Ol, Sondermiill
also, hat aber keine Lust, das anstindig
zu entsorgen und kippt alles bei Nacht
in einen nahegelegenen See. Und denkt:
Wenn’s niemand bemerkt, ist die Sache
erledigt. - Die Sache ist aber auch schon
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auf der physischen Ebene nicht erledigt,
weil irgendwann die Dosen durchrosten
und die Chemie zum Leidwesen der Natur
ins Wasser gerdt. Wenn aber niemand
den Urheber bemerkt hat, bleibt es fiir
ihn juristisch in diesem Erdenleben ohne
Folgen. Im Sinne des Karma-Prinzips hat
aber jede Ursache eine tiefere Wirkung
als Folge, die auch mit dem Urheber ver-
bunden bleibt, das heiBt, in irgendeiner
Weise kommen die Folgen unserer Hand-
lungen auf uns spiter einmal zuriick.
Das muss jetzt nicht heiBen, dass ich als
Wasserverschmutzer in einem spéteren
Leben selbst verunreinigtes Wasser trin-
ken muss, das wire zu banal gedacht.
Aber in irgendeiner Weise werden wir
- und das ist ja das Entscheidende beim
modernen Denken des Karma - uns
selbst wieder mit den Folgen unseres
Handelns konfrontieren. Und zwar nicht
- und das ist jetzt gerade im anthro-

Im Sinne des Karma-Prinzips hat jede Ursache eine tiefere Wirkung als Folge.
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posophischen
Kontext des
Ganzen wichtig
- um uns selbst
sozusagen fiir
Fehler der Ver-
gangenheit
zu bestrafen,
sondern um
etwas wieder-
gutzumachen.
Rudolf Steiner
hat hier ein [
schones Wort §

geprigt, indem
er von ,Gut-

Foto: satyatiwari auf pixabay

taten® spricht, Die,Logik”des Karmas ist eben eine héhere, als sie sich unser Verstand ausmalt.

durch die wir

karmisch etwas ausgleichen kénnen. Das
ist mir ganz wichtig zu betonen, dass
Rudolf Steiner ein Karma-Verstindnis
entwickelt, in welchem Schicksal nichts
mit Bestrafung fiir Vergangenes zu tun
hat, sondern mit der Erméglichung von
Zukunft.

Karma macht nur Sinn
mit freier Entwicklung.

C. P.: Karma bedeutet also gerade nicht,
dass alles vorherbestimmt ist und der
Mensch dann nicht frei wire. Wie ist
Karma im Zusammenhang mit Freiheit
zu sehen?

Dr. Heisterkamp: Bei meinen Recherchen
zum Thema bin ich darauf gestofBen,
dass interessanterweise bereits der Bud-
dha mit dem Missverstindnis mancher
Brahmanen zu kdmpfen hatte, Karma
bedeute, dass alles vorherbestimmt

10

sei. Der Buddha antwortete mit einem
einfachen Argument: Wenn alles vorbe-
stimmt wére, wiirde es doch gar keinen
Sinn ergeben, sich aktiv um eine Wei-
terentwicklung und Befreiung auf dem
Schulungsweg zu bemiihen. Hier geht es
in der Tat um Freiheit. In nahezu jeder
Situation unseres Lebens verschrinkt
sich Vergangenes mit Zukiinftigem,
Gewordenes mit Werdendem, und in
der Schnittstelle lebt Freiheit und kann
etwas damit machen.

Es ist vielleicht sinnvoll, sich hier zu
vergegenwartigen, dass die ,Logik* des
Karmas eben eine hohere ist, als sie sich
unser Verstand ausmalt. Der Verstand
gibt sich schnell mit der Erklarung zu-
frieden, wenn einem Menschen etwas
Schlimmes passiert, sei das eben Karma.
Tatsdchlich hat ja Rudolf Steiner fiir
die Bildung eines Karma-Gefiihls das
Beispiel angeregt, man solle sich vorstel-
len, den Dachziegel, der einem auf den
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Kopf fillt, habe
man selbst so
prédpariert,
dass genau das
passiert. Er hat
aber zugleich
auch gewarnt,
dieses Prinzip
des selbst zuge- .
fiigten Karma I
nicht zum Dog- K@'
ma zu machen © -
und gesagt, es :_
komme auf den th 3 &
Einzelfall an, # =

|

ob ein Erlebnis L~ J°
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die Wirkung ei- ein Lernweg durch die Kulturen

ner karmischen

Vergangenheit oder vielleicht eher die
Ursache einer karmischen Zukunft sei!
Der Verstand greift hier immer zu kurz.
Hier ist mir noch wichtig anzumerken,
dass solche Dinge besser nicht von auf3en
beurteilt werden sollten, dass es also we-
nig angemessen ist, sich ein karmisches
Urteil tiber andere Menschen anzuma-
Ben. Ob jemand zu dem Urteil kommt,
dass ein Ereignis, das ihn trifft, etwas
mit seinem Karma zu tun hat, kann im-
mer nur der oder die Betreffende selbst
beurteilen und dann moglicherweise
auch so annehmen.

eine fortschreitende Individuation
C. P.: Sie beschreiben das Ziel von Karma
als die Individuation des Menschen. Was

ist damit gemeint?

Dr. Heisterkamp: Hier liegt fiir mich
der groBe Unterschied zwischen einem
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mehr ,,abendldndischen® und einem eher
traditionell-6stlichen Verstindnis von
Reinkarnation und Karma. Traditionell
wurde beispielsweise im Buddhismus
der Sinn des Karmas darin gesehen, ir-
gendwann das ,Rad der Wiedergeburt*
anhalten zu kénnen - wenn man am
Leiden genug gelernt hat und kein neues
Karma mehr anhiufen muss. Ein schéner
Gedanke, in dem viel Wahres und Kraft-
volles liegt, insofern es um das Beenden
von Leid geht. Aber das Ziel der mehr
~westlichen® Wiederverkdrperungsidee
geht noch dariiber hinaus: Fiir Lessing,
bei dem die abendldndische Version
dieses Gedankens zuerst am deutlichsten
auftrat - am Ende seines Traktats Die
Erziehung des Menschengeschlechts -
ist Wiederverkdrperung nicht nur ein
Uberwinden des Leids, sondern ganz
positiv vor allem ein Lernweg durch
die Kulturen, bei dem jeder einzelne
Mensch méglichst viel von der Vielfalt

1"
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des Lebens aufnehmen soll - es geht um
geistige Diversitadt, um es mit einem mo-
dernen Begriff auszudriicken. Das aber
ist ein Ziel, fiir das ein einzelnes Leben
mit seinen jeweiligen Begrenzungen viel
zu eng wire. Lessing war begeistert von
der Entwicklungsidee und genau diese
Idee, dass Wiederverkdrperung eben
nichts irgendwie Negatives ist, das uns
belastet, sondern die groBe Chance ist,
uns immer weiter zu entwickeln, mehr zu
lernen und immer umfassender die Welt
und unsere Mitmenschen wahrzuneh-
men. Diese Entwicklung kann man als
fortschreitende Individuation beschrei-
ben, wobei eben die Individualisierung
interessanterweise immer auch Univer-
salisierung bedeutet, insofern nicht nur
die Autonomie dabei zunimmt, sondern
auch die Verbundenheit mit Allem sich
vertieft.

zuriickhaltender werden
im Urteil liber andere

C. P.: Macht das auch die Bedeutung des
Karma-Gedankens fiir das Soziale aus?

Auf jeden Fall. Schon Lessing verband
ja mit der Wiederverkdérperung den
Gedanken, dass dadurch die Toleranz
unter den Religionen zunehmen kénnte,
weil doch jeder Mensch im Laufe seiner
Verkorperungen in ganz verschiedenen
Religionskreisen lebt und von daher
nicht in einem Absolutismus einer ein-
zelnen Religion steckenbleiben sollte.
Das Ernstnehmen von Reinkarnation
und Karma kann tatsdchlich alles sozi-
ale Leben sensibilisieren: insbesondere
indem ich zurtickhaltender werde im
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Urteil iiber andere. Ich weiB3 ja nicht,
warum eine Person genau so ist, wie
sie ist, welches Schicksal sie mit sich
bringt und was sie sich fiir dieses Leben
karmisch vorgenommen hat. Gleichzeitig
vertieft sich nach meiner Erfahrung das
Gefiihl der Zugehorigkeit in sozialen
Beziehungen - man spiirt, man hat auf
einer tieferen Ebene etwas miteinander
zu tun. Das kann gerade auch in schwie-
rigen Konstellationen etwas Trostliches
haben beziehungsweise in manchen
Fillen vielleicht helfen, die Flinte nicht
zu friith ins Korn zu werfen, sondern
Schwierigkeiten auszuhalten und nach
dem tieferen Sinn zu suchen. Ich méchte
noch hinzufiigen, dass ich persénlich
die Bereicherungen durch den Karma-
Gedanken intensiver erlebe, wenn ich
eher schweigsam damit umgehe. Jede
Form von Aufdringlichkeit oder gar
Plauderei passt fiir mein Gefiihl nicht
zur Fragilitit karmischer Dinge.

Jens Heisterkamp ,Karma neu denken”
Info3 Verlag.
E-Mail:
vertrieb@
info3.de

dens Hasorkamp
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Wisterssrirparung
und Schicksal als Herausfordenng
fur de Vernunfy
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Wege zu einem inklusiven Arbeitsmarkt -

mehr als eine Vision

Vom Gesetz her ist die Sache klar. Art. 27 der Konvention iiber die Rechte von Men-
schen mit Behinderungen (UN-BRK) mit der Uberschrift ,, Arbeit und Beschiftigung*®
fordert die Vertragsstaaten unmissverstindlich auf, allen Menschen das gleiche
Recht auf Arbeit in einem offenen, fiir alle Menschen zuginglichen Arbeitsmarkt
zu gewihren, einschlieBlich der Méglichkeit, dadurch den eigenen Lebensunterhalt
zu bestreiten. Die Realitét sieht indes anders aus.

Insbesondere Menschen mit einer soge-
nannten geistigen Behinderung arbeiten
zu einem sehr hohen Anteil in einer
Werkstatt fiir behinderte Menschen
(WfbM). Die Téatigkeit dort gilt als ar-
beitsnehmerdhnliches Beschéftigungs-
verhiltnis. Beitrige zur Sozialversiche-
rung werden im Rahmen der Leistung
»Teilnabe am Arbeitsleben® durch den
kommunalen Kostentriger iibernommen.
Der Lebensunterhalt wird iiberwiegend
iiber die Grundsicherung bestritten und
ist damit ebenso
steuerfinanziert.
Die Beschiftigten
erhalten darti-
ber hinaus einen
Werkstattlohn, der
laut einer Recher-
che der Lebens-
hilfe im Jahr 2022
durchschnittlich
bei monatlich Euro
222,- netto lag.

Kritik an die-
sem System liegt
nahe. Die Haupt-
kritikpunkte sind:
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Werkstitten fiir behinderte Menschen
seien Sonderwelten, die selten Mdglich-
keiten fiir einen Systemwechsel boten.
Und, Werkstétten fiir behinderte Men-
schen beuteten Werkstatt-Beschiftigte
aus. Diese Kritik ist durchaus berechtigt.
Dennoch ist sie einseitig, denn Men-
schen mit Assistenzbedarf sehen sich
vielfach in der als normal bezeichneten
Arbeitswelt ausgegrenzt, benachteiligt,
wenig wertgeschitzt und nicht ernst
genommen. Das fingt mit fehlenden

Bildnachweis: Anthropoi Bundesverband | Foto: Moritz Woide
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passgenauen Arbeitspldtzen an, geht
mit einer fehlenden Erreichbarkeit des
Arbeitsplatzes weiter und betrifft ins-
besondere die soziale Anbindung und
Ansprache bei der Arbeit. Ein geeigneter,
inklusiver Arbeitsplatz muss diesen Kri-
terien geniigen: Sind Abliufe fiir mich
verstindlich und handhabbar? Habe
ich eine ansprechende Téatigkeit? Bin
ich als Mensch Teil eines Teams oder
einer Abteilung? Habe ich regelhaft
eine*n Ansprechpartner®in oder wechselt
diese*r haufig? Werde ich anerkannt und
wertgeschitzt?

Was konnte die Losung sein? Dazu hat
sich der Fachbereich Arbeitsleben von
Anthropoi Bundesverband Gedanken
gemacht und diese im inklusiv erar-
beiteten ,Positionspapier Inklusiver
Arbeitsmarkt“ zusammengefasst. Die
Grundaussage ist folgende: Teilhabe am
Arbeitsleben kann nur gelingen, wenn
sich die Arbeitswelt insgesamt dndert.

Was ist die Idee und was braucht es dafiir?
o Ein inklusiver Arbeitsmarkt bietet
allen Menschen die Moéglichkeit, ihre
grundlegenden Bediirfnisse zu decken.
o Alle Menschen finden in einem in-
klusiven Arbeitsmarkt ihren Arbeits-
platz und tragen zu einem gelingenden
Ganzen bei.

o Fiir einen inklusiven Arbeitsmarkt
muss sich auch das Wirtschaftssystem
verdndern: Es ist eher gemeinwohlori-
entiert und weniger leistungsorientiert
und gewinnmaximierend. Damit trigt
ein inklusiver Arbeitsmarkt maBigeblich
zu einem sozialen und nachhaltigen
Wirtschaftssystem bei.
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Noch vor 10 Jahren wére an dieser Stelle
vermutlich der Einwand gekommen, die
Idee ist schon, aber schaffen wir das
als Gesellschaft? Und dann vielleicht
auch noch das: Ist das nicht ein ,nice
to have“? Heute stehen wir ganz anders
da. Fast alle Betriebe und Unternehmen
beklagen einen Fachkrdftemangel und
aus dem Fachkrédftemangel wurde lingst
ein Arbeitskrdaftemangel. Und auch die
Klima-Krise erfordert ein Umdenken,
wie wir wirtschaften. Ist da nicht die Zeit
gekommen, den Arbeitsmarkt zu trans-
formieren und inklusiv auszurichten?
Auch mit neuen Rollen und Aufgaben fiir
Menschen mit Assistenzbedarf?
Hierfiir braucht es nicht nur Gesetze,
sondern vor allem den Schulterschluss
als Gesellschaft. Und es braucht Ubungs-
wege, die dazu beitragen, Vorurteile,
Unsicherheiten, Befangenheit und Be-
rithrungsingste abzubauen. Formate
hierfiir gibt es reichlich: Den DUO-Day,
Schnupperpraktika, das Programm Next
Generation Social, Seitenwechsel (nicht
nur fir Fihrungskrifte), ehrenamt-
liches Engagement und einiges mehr.
Im Grunde braucht es eine gesamtgesell-
schaftliche Empowerment-Offensive als
Einstieg in den Transformationsprozess
hin zu einem inklusiven Arbeitsmarkt.
Das klingt spannend, oder?

Hier kénnen Sie mehr dazu lesen:
QR-Code Positionspapier
QR-Code Positionspapier in Einfacher Sprache

Artikel von Ulrike Benkart. Geschdftsleitung
bei ZusammenLeben e.V. und Mitglied des Vor-
stands von Anthropoi Bundesverband

September 2024

WALDORFKINDERGARTEN

*__;I. K der Christengemeinschaft In Hamburg e\,

Du brennst fiir die Arbeit mit Kindern in der Natur?

Dann haben wir die richtige Stelle fiir Dich!

Fir unseren Standort in Hamburg-Volksdorf stellon wir ab sofort eine/n
engagierte/n Elementar-Waldorfkindergértneriin mit Berufserfahrung
fiir 27 Wochenstunden ein. Eingebettet in den griinen Walddérfarn liegt unser
Kindergarten auf einem groBen Waldgrundstiick. Hier betreusn wir Kinder in 5
Elementar- und 2 Krippengruppen. Unser Haus und Aulengelinde laden zum
Spielen und kreativen Gestalten ein. Hier warten sine freudige Kinderschar und
eine gute Eltern- und Padagogen-Gemelnschaft auf Dich,

Das ist uns wichtig: als neves Teammitglied hast Du einen Abschluss
als staatlich anerkannte/r Erzieherfin mit Erfahrung oder Interesse an der
Waldorfpidagogik, viel Freude am Umgang mit Kindern,
Verantwortungsbewusstsein, Einflhiungsvermagen,

Offenheit und Freude, ein Teil unserer Gemelnschaft zu sain

Darauf darfst du dich freuen:
Einen zukunftssicheren Arbeltsplatz mit Entwicklungsperspektiven

o+ Vargiitung in Anlehnung an den TVED (incl. Sonderzahlungen) bis zu 10
N zusitzliche freie Tage im Jahr, Job-Bike

Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten sowie Supervision und
Qualitdtsentwickiung

ein kompetentes engagiertes und kreatives Team

Wir freuen uns Dich Kennenzulernen !
i Waldorfkindergéirten der Christengemeinschaft in Hamburg e.V. b
- Régeneck 23, 22359 Hamburg Telefon: 803 82 ?3. ] ;
' Julla Brandt brandt@waldorfkiga-cg.de I 184

September 2024 15

m_::—c..w
™ 7
rd
4
1
i
A
F




Termine

Sonntag, 1. September

Gemeinde Siidwest-Holstein, 11:00 Uhr

«Wen es trifft" Lyrisches und Biogra-
fisches von Hilde Domin

Lesung von Kim Bormann (Schauspielerin)
Matti Bormann-Melchinger (Student am Prie-
sterseminar der Christengemeinschaft)

Johannes-Kirche, ca. 11.15
Kirchencafé mit Ausstellungser6ffnung
Bilder von Paul Steffen

Markus-Gemeinde, 11.15 Uhr
Sonntagsfeier und Gemeindefriihstiick

TONALI SAAL, 19.30
Juliette Gréco, so bin ich eben
Chansonkonzerte, Véronique Elling & Band

Montag, 2. September

Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft Berg-
stedt, Kaudiekskamp 6a, 19-20.30

Gruppe lll ,Beginners” Supervisions-
und Intervisions-Treffen zur waldorfori-
entierten Pentagramm-Traumapadago-
gik und -Traumatherapie

Anmeldung und Auskunft: Dipl.-Psych. A. Hor-
ster-Schepermann 23994758. Kostenbeitrag:
20,- Veranstalter: Isis-Institut-Hamburg

2., 3., 4., September

TONALi SAAL, 09.00
Von Theorie bis Auftritt
Intensiv-Workshop fiir klassischen Gesang

Dienstag, 3. September

Markus-Gemeinde, 19.00 Uhr

Das Johannes-Evangelium
Wiederbeginn der Evangelien-Arbeit, Neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Mittwoch, 4. September

Waldorfseminar, HufnerstraBe 18, 10.00 und
17.00 Uhr

Infotag — Wie werde ich Waldorflehrer*in?
Einstieg in die Waldorfpadagogik, Online

und vor Ort. https://waldorfseminar.de/
lehrerin-werden/fuer-interessierte/infota-
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ge/ Wir stellen Ihnen den besonderen Beruf
"Waldorflehrer*in" vor.

Rudolf Steiner Haus, 19:30 Uhr

Von der Weihnachtstagung bis zu Ru-
dolf Steiners Tod

Vortrag von Rolf Speckner, Anthroposophische Ge-
sellschaft ~Sophia-Zweig am Rudolf Steiner Haus

Donnerstag, 5. September

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Zeitgenossische Fragen: Was bewegt
uns in dieser Zeit?

Dialog-Vortrag von Luke Barr und Marcus
Knausenberger

Michaels-Kirche, 19.30 Uhr

Lesung und Musik

mit Gisela und Istvan Horvath Imre Kertész.
Abend mit Kompositionen von B. Bartok, G.
Kurtag und Stefan Litwin

Freitag, 6. September

Institut Diogenes, Kleine Bahnstr. 1, 18 - 21 Uhr
unsere Reihe: Gesundheitspflege. At-
mung (Auftaktveranstaltung)

Wie komme ich in einen harmonischen ge-
sunden Atemrhythmus in herausfordernden
Zeiten? Anleitungen und praktische Ubungen
aus der Heileurythmie, Gesangstherapie und
den duBeren Anwendungen (Wickel, dtherische
Ole). Um Anmeldung wird gebeten: Telefon
040/851 792 680. info@institut-diogenes.de.
Unkostenbeitrag EUR 25,00/3 Std.

Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft Berg-
stedt, Kaudiekskamp 6a, 18.30-20.30
Einfiihrung in das Familienstellen und
die systemische Aufstellungsarbeit
Abend X: ,Lésungen von libernommenen
Geflihlen" mit Barbara Heeb. Eine 10-teilige
Abend-Fortbildungsreihe des Isis-Instiutes
Hamburg (Fiir Pentagramm-Traumpsdagogen
und -Traumatherapeuten mit der Mdglichkeit
zur Erlangung eines Zusatz-Zertifikates des
Isis-Insitutes in traumasensibler systemischer
Aufstellungsarbeit). Anm.: Dipl.-Psych. A.
Horster-Schepermann 23994758. Kostenbei-
trag: 30,-/Abend. Veranstalter: Isis-Institut-

Adressen - siehe Adressteil

Markus-Gemeinde, 19.00 Uhr

Hilde Domin - Lyrik als Ubung im Ge-
brauch der Freiheit

Wort und Musik mit Martin Stolz und David Plum

Termine

Domdne Fredeburg "Alter Pferdestall”, 19 -21 Uhr
Singen mit Julia de Vries

Freude am gemeinsamen Singen unmittelbar
spiiren. Kosten: 15,- Anmeldung unter Tel:
04541-862142 oder unter julia.de.vries@
domaene-fredeburg.de

Samstag, 7. September

Johannes-Kirche, 9:00 bis 13:00 Uhr

Aktivtag Kirche und Kirchenvorraum
Nach der Menschenweihehandlung (8:00 Uhr)
steht ein Imbiss bereit. Naheres im Gemein-
debrief

Domdne Fredeburg 11 Uhr
Fiihrung/Rundfahrt zu den Tieren

Auf einer gemiitlichen Rundfahrt mit Trecker
und Hanger geht es zu den Tieren! Mit Florian
GleiBner. Picknickbeitrag: Erwachsene 10,-, Kin-
der bis 10 Jahre 5,-. Anm. 04541-86210 (AB)

Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft Berg-
stedt, Kaudiekskamp 6a, ab 11:30
Supervisions- und Intervisions-Treffen
zur waldorforientierten Pentagramm-Trau-
mapddagogik und -Traumatherapie - 11:30-
13:00 ,Advanced”, 10:00-11:30, ,Experts".
Anmeldung und Auskunft: Dipl.-Psych. A. Hor-
ster-Schepermann 23994758. Kostenbeitrag:
20,- Veranstalter: Isis-Institut-Hamburg

Gdrtnerhof am Stiiffel e.V. von 14.00-18.00 Uhr
Hof-Feier

ZusammenlLeben, Wohldorfer Damm 20, 22395
Hamburg, Beginn 15.00 Uhr

Wir laden herzlich ein zum Sommerfest!
Was feiern wir noch? 30 Jahre Werkstétten
und Wohnen im Wohldorfer Damm 5. Euch
erwartet: Musik, Tombola, Mitmachwerkstatt,
Eis, Leckeres vom Kuchenbuffet und Grill und
vieles mehr. Wir freuen uns auf euch! Telefon
040-604 00 36. kontakt@zI-hamburg.de,
zI-hamburg.de

Adressen - siehe Adressteil

Freie Schule (S

Molln

b

Wir suchen zum nachsimbglichen Zeitpunkl

Klassenlehrer &
Fachlehrer ani

Geistes- und Naturwissenschaften

Wir bieten;
= klzine Klassen mit max. 25 Kindern
= &in besonderes Lemkonzept
in einem aulergewohnlichen Umfeld
» grofte Gestaltungsmaoglichkeiten
im Rahmen des Schulentwicklung
e Festanstellung mit unbefristelem Vertrag
in Voll- oder Teilzeit
« Weilerbildung (z.B. Waldorf-Diplom}
 lobrad-Zuschuss
oder Deutschlandticket
» Betriebliche Altersvorsorge
« gine lolle Umgebung mit viel Natur
und hohem Freizeitwert

Meitere Infos auf www freie-schule-moelin.de

Freie Schule Malln e V.
Hindenburgstr. 13a, 23879 Molin
personal@freie-schule-moelin.de

Werde Milgestalter. Wir freuen uns auf dich!
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Termine

Rudolf Steiner Buchhandlung, 17:00Uhr

11. Lange Nacht der Literatur: Lyrik als
Ubung im Gebrauch von Freiheit. Hilde
Domin

Rezitation und Musik, Martin Stolz, Rezitator
aus Engelsbrand, David Plum, Cellist und Diri-
gent aus Hamburg.

7. September bis 2. November

Lukas-Kirche

«Kunst am Bau"

Ausstellung zugunsten Bau CG Hamburg,
Heike Rolshoven

Sonntag, 8. September

Lukas-Kirche, 11.45
Gemeindeforum

Montag, 9. September

Rudolf Steiner Haus, Rundgang mit Baumbe-
trachtung: 16.30 Uhr, Treffpunkt: Vorplatz Rudolf
Steiner Haus. Vortrag mit Bildbeispielen: 19 Uhr
Baumschéden durch Mobilfunkstrahlung?
Beispielhafte Beobachtungen aus dem Zeit-
raum 2005 bis 2024. Dr. med. Cornelia Wald-
mann-Selsam. Mitglied der Kompetenzinitiative
zum Schutz von Mensch, Umwelt und Demo-
kratie. Anlasslich &rztlicher Hausbesuche bei
erkrankten Anwohnern von Mobilfunksende-
anlagen fiel ab dem Jahr 2005 auf, dass hiufig
gleichzeitig mit den Krankheitssymptomen der
Menschen auch Veranderungen und Schiden
an Baumen aufgetreten waren. Eintritt frei, um
Spenden wird gebeten. Veranstalter: Biirgerini-
tiative Mobilfunk Hamburg. Ansprechpartner:
info@bi-mobilfunk-hamburg.de

Leitsatzbriefe und Leitsatze. Einleitung zum
Gesprach am 11.9. Joachim Heppner, am 18.9.
Anja Reglin, am 25.9. Rolf Speckner. Veranst.:
Allgemeine Anthroposophische Sektion - Ini-
tiative Nord

Donnerstag, 12. September

Lukas Kirche, 19:30 Uhr

+«Wie wollen wir leben? Wie schion
konnte die Welt sein!”

Die Menschheit hat heute technologische und
finanzielle Mdglichkeiten wie noch nie in der
Geschichte. Wie kdnnten wir diese wunder-
baren technischen Mdglichkeiten dazu nutzen,
ein 6konomisches und soziales Miteinander
im Sinne der sozialen Dreigliederung zu ge-
stalten? Dazu werden konkrete, machbare
Mdoglichkeiten vorgestellt und gezeigt, welche
groBartige Chancen uns daraus erwachsen.
Das alles konnen wir im Anschluss gerne leb-
haft diskutieren.

Michaels-Kirche, 19.30 Uhr
Die Christengemeinschaft und die Welt,
Berichte von der Regionalsynode in Seewalde

Markus-Gemeinde, 20.00 Uhr

Angste, Empathie und Empfindsamkeit.
Was brauchen die Kinder heute?
Elternabend fiir alle Klassenstufen mit T. Hat-
tenhauer

Freitag, 13. September

GLS Bank Hamburg, DiisternstraBe 10, 20355
Hamburg, 15 - 19 Uhr
GLS erleben vor Ort - 50 Jahre GLS Bank

Die Filiale Hamburg feiert, Anmeldung bis 13. 9.

Mittoch, 11.September

Rudolf Steiner Buchhandlung, 19.30 Uhr

Wie wollen wir leben? Wie konnen wir
in der Welt wirksam werden?

Vortrag von Prof. Dr. Christian KreiB (Vortra-
gender/Buchautor)

Rudolf Steiner Haus, 19.30
Die menschliche Seelenverfassung vor
dem Anbruch des Michael-Zeitalters
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Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg, 16:00-18:00
Rundgang mit Informationen zur Biodi-
versitat

Treffpunkt: am Kuhstall, kostenfrei. Anmel-
dung nicht erforderlich

TONALi SAAL, 19.30

Schubert und die Farbe Weil3
Abschluss Starttage & Kooperation mit
Liedstadt. mit Julian Prégardien und
Biihnenakademist:innen

Adressen - siehe Adressteil

13. - 14. September

Therapeutikum Hamburg-West/ Hausarztpraxis
Dr. J. + T. Klimpel, Langelohstr. 134, 22549 HH,
Freitag, 17 bis 20 Uhr und Samstag, 9 bis 13 Uhr
Wickel und Auflagen selbst gemacht
Hilfe zur Selbsthilfe. Thema: Gestérkt in die
Grippezeit. Praktischer Kurs fiir Menschen mit
und ohne Vorkenntnisse. Kursinhalt: Unter
unserer Anleitung_erlernen Sie Basistechniken
im gemeinsamen Uben und Erleben. Bitte mit-
bringen: 1 Handtuch, 2 Geschirrtiicher, 1 Paar
warme Socken und 1 Decke. Kostenbeitrag:
70,- Euro. Anfragen und Anm.: Friedel L6ffler
Tel: 040-88162970, Heike Schrempp, Tel: 0151
51788254

13./14./15. September

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Fr, 19:00, Sa,
17:00, So 16:00 im groBen Saal

Mary Poppins - Das Kollegium macht
Theater

Libretto nach Pamela Travers. Musik von
Richard M. Sherman. Regie: Sonia von Pilsach.
Musikalische Leitung: J6rn Riiter. Reservie-
rungsgebiihr: (2,50 fiir alle). Vorverkauf online.
Abendkasse - sofern noch Karten verfligbar,
jeweils eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

commons.wikimedia:Stencil_graffiti von Mary Poppins in der FreiburgerLutherkirchstraBe
Samstag, 14. September

Domdine Fredeburg 10-18 Uhr

Tageskurs Permakultur-Waldgarten

Einflhrungskurs mit Jan Schwerdtfeger, Dipl.
Biologe, Naturerlebnispddagoge und Permakul-

Adressen - siehe Adressteil

Termine

e Rudalf-Steiner-Schule ,
Hamburg-Bergedaorf /
Schulbegleitung me-wed
rellenurmfana: § Varmitr
Wir freuen uns tber lhre Bewerbung:  FeHE
Rudolf-Steiner-Schubverein Farderbereich® ..'I'_,_-_
.'“| |- I- 4

ja kub.wozniak fu‘- waldor f-bergedorf.de

L Be o

turgestalter. Kosten: 90,-bis 130,-Anmeldung
bitte an Jan: jan.permakultur@gmail.com

TONALi SAAL, 17.00 Uhr
Klavierkonzirtlichkeit
Mit Catalina Hrubaru und Gasten

Rudolf Steiner Haus, 19:00 Uhr

Die okonomischen Folgen mangelnder
Ethik und Moral

Vortrag und Gesprach mit Prof. Dr. Christian
KreiB. Eintritt: auf freiwilliger Basis

Sonntag, 15. September

Haus am Ottenbeck 10-17 Uhr

Bundle Dye — Kontaktfarben mit Pflanzen
Gestalte und firbe einen Seidenschal mit
Bliten und Blattern, weitere Infos: www.haus-
am-ottenbeck.de

Gemeinde Stidwest-Holstein, 11:00 Uhr
Auf dem Weg von Johanni nach Michaeli?
Ansprache Jérgen Day

Wulfsdorfer Weg 199, Heidkoppelhof, 11:00-17:00
Woulfsdorfer RadelspaB
organisiert von Die Robben Wulfsdorf gGmbH.

Lukas-Kirche, 11.45 Uhr
Potluck fiir Familien

Donnerstag, 19. September

Rudolf Steiner Haus, 19:00 Uhr

Die Demokratie braucht uns — Was tun
gegen eine zerrissene Gesellschaft?
Vortrag und Gesprach mit Claudine Nierth.
Eintritt auf freiwilliger Basis, Veranst.: Mut zu
Zwischentonen und Rudolf Steiner Haus
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Termine

Mittwoch, 18. September

Rudolf Steiner Buchhandlung, 19.30 Uhr
Kraftort Quelle

Die Lebenskraft des Wassers kennen und nut-
zen. Lichtbildvortrag mit Dipl.-Ing. Guntram
Stoehr

TONALi SAAL, 19.30

Paula oder die sieben Farben der Ein-
samkeit

Lesung und Gesprach mit Stephan Abarbanell
eine Veranstaltung des Judischen Salon am
Grindel

Donnerstag, 19. September

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Zeitgendssische Fragen: Was bewegt
uns in dieser Zeit?

Dialog-Vortrag von Luke Barr und Marcus
Knausenberger

20

Michaels-Kirche, 19.30 Uhr

Die Sicherheit im Ungewissen; der Weg
von Johanni nach Michaeli

Vortrag Uwe Sondermann

Markus-Gemeinde, 20.00 Uhr

Christus, der Hohepriester

und die Kénigsgabe des Weihrauches. Be-
trachtung von Jérgen Day

Freitag, 20. Sepember

POOCA BAR, 18.00 Hamburg

T.ree Showcase 2024

In Kooperation mit dem Reeperbahn Festival.
Veranst.: TONALi

20. / 21. September

Rudolf Steiner Haus, Fr 20:00 Uhr / Sa 10:00 -
12:30 Uhr

Die Nebeniibungen als Kraftquelle im
individuellen und sozialen Leben

Rhythmische Einreibung

nach Wegman/Hauschka

Philipp Martin
Heilpraktiker

Rahlstedter Bahnhofstralie 22
22143 Hamburg
Termine nach Vereinbarung
0177 — 3777941
www.praxis-martin.net

Adressen — siehe Adressteil

Vortrag
und Semi-
nar mit Dr.
Michaela
Glockler.
Eintritt
Vortrag:
15,-, erm.
10,- |
Seminar:
35,-, erm.

25,-

Termine

Samstag, 21. September

Haus am Ottenbeck, 10-17 Uhr

Tonarbeit - Topfern eines individuellen
GefiBes /[ einer Schale

weitere Infos: www.haus-am-ottenbeck.de

Rudolf Steiner Buchhandlung, ab 15 Uhr
Herbstfest zu Michaeli

ab 15 Uhr basteln wir, schminken schéne Ge-
sichter, knlipfen und gestalten mit Marchen-
wolle. um 16.30Uhr und 17.00Uhr wird das
Mérchen " Die weisse Schlange" vom Figuren-
Spiel EinundAlles aufgefiihrt. Wir freuen uns
auf ein heiteres Beisammensein bei wunder-
baren Harfenkldngen von Laura Tsertsvadze.

Fordern Sie

Personlichkeiten und

Perspektiven.

Das Friedrich-Robbe-Institut in Hamburg.

Wir unterrichteten Schiler*innen mit dem
Forderbedarf , Geistige Entwicklung® auf der
Grundlage anthroposophisch orientierter
Heil- und Waldorfpidagogik.

Wir suchen zum neuen Schuljahr 24)z5 eine
Heileurythmistin (m/w/d)

Wenn Sie mit Freude die individuellen
Bediirfnisse und Fahigkeiten unserer beson-
deren Schiiler”innen unterstiitzen und fdrdern
wollen, dann erwarten Sie ein engagiertes
Kollegium, attraktive soziale Leistungen und
berufsbegleitende Fortbildungen. Es ist auch
eine Zusammenarbeit auf Honorarbasis mog-
lich.

Schreiben Sie uns.

Wir freuen uns auf Sie.

Adressen — siehe Adressteil

Rickfragen und Bewerbungen
richten Sie bitte an die Schulleitung.

Friedrich-Robbe-Institut e.V.
Barenallee 15, 22041 Hamburg
T.: 04068 44 55

mail@robbe-institut.de
wenw. friedrich-robbe-institut.de

FRIEDRICH ROBBE (/2 INSTITUT
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Termine

Samstag/Sonntag 21./22. September

Ort: Vogt-Hof.
"Weiterbildungswochenende Penta-
gramm-Traumapadagogik 111"

mit Annette Horster-Schepermann, Psy-
chologin und Traumatherapeutin sowie
Gastdozent*innen des Isis-Institutes. Veran-
stalter: Isis-Institut-Hamburg. Kosten: 260,-,
Anmeldung: 040-23994768 (A. Horster-
Schepermann, Psychotherapeutische Praxis-
gemeinschaft Bergstedt)

Sonntag, 22. September

Markus-Gemeinde, 11.45 Uhr
Religionsunterricht in der Gemeinde

Rudolf Steiner Haus, 19:00 Uhr

Liederabend ,,Der Flieder duftet uns jung"
Konzert mit Marret Winger und Henning Lu-
cius. Eintritt: Eintritt: 18,-, erm. 12,- Rudolf
SteinerHaus Hamburg in Kooperation mit
Mensch Musik Hamburg

23. - 27. September

Priesterseminar, Montag, 16:00 Uhr bis Freitag,
12:30 Uhr

Erfahrungswoche Evangelium. Lebens-
strom des gottlichen Wortes

Wer begegnet mir im Wort? Auf welche Weise
werden mir die Evangelieninhalte zugdng-
lich und vertraut? Wie wirkt das Gehdorte

auf mein Leben zuriick? Offene Kurswoche.
Menschenweihehandlung - Friihstlick - Kurs-
stunden - Vitaleurythmie. Leitung: Christiane
Hagemann, Ulrich Meier, Christian Scheffler.
Kosten: 280,- inkl. Friihstiick, Mittagessen (Di.
bis Do.): 40,- Info und Anmeldung: Seminar-
biiro 040. 334 555 80 oder
info@priesterseminar-hamburg.de

Mittwoch, 25. September

TONALI SAAL, 19.30
Kunstschutzgebiet
TONALi Seminar, Info-Abend

Donnerstag, 26. September
TONALI SAAL, 19.30
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Gaydar. Erkennen wir die sexuelle lden-
titdt an der Stimme?

Vorlesung fiir alle - mit Jun.-Prof. Dr. Sérries-
Vorberger

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Er fiihre uns in die Seelentiefen

Eine Betrachtung der Michaeli-Epistel, Anke
Nerlich

Michaels-Kirche, 19.30 Uhr
Michael und unsere Apokalypse
Vortrag Luke Barr, Pfarrer in Volksdorf

Markus-Gemeinde Bergedorf, 20.00 Uhr
Johanna von Orleans und ihre Verbin-
dung zu Sankt Michael

Ein Abend mit Deborah Victoria Schiitze

Freitag, 27. September

Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg, 10:00-15:00
Kaffeeverkostung in unserem Hofladen
gemeinsam mit der Caligo-Kaffeerdsterei

TONALI SAAL, 19.30
Edith Piaf - ich bereue nichts
Chansons, Véronique Elling & Band

27. - 28. September

Rudolf Steiner Haus, Fr.: 17 - 21.00, Sa: 10 - 18.00
Kolloquium zur ,Letzten Ansprache”
Rudolf Steiners

Es werden vier Fragenkomplexe im Austausch
behandelt. Fiir Menschen, denen die letzte An-
sprache wichtig ist. Mehr dazu auf der Inter-
netseite des Sophia-Zweiges: anthrohamburg.
de. Initiativnehmer: Alfred Kon, Frederike von
Dall' Army, Rolf Speckner, Sebastian Hilbert,
Johannes Voigt u.a.

Samstag, 28. September

Haus am Ottenbeck 9-17 Uhr

1 Tag Auszeit — Meditatives, Wahrneh-
mung, kiinstlerische Ubungen

weitere Infos: www.haus-am-ottenbeck.de

TONALi Campus, 15.00
Prisenzworkshop
mit Jens Lehrich

Adressen — siehe Adressteil

Waldorfkindergarten
Alte Rabenstralle e.V.

‘Q/

g

¥

Waldorflkindergarfen Alte Rabens|raBa eV
Alte Rabensfrafie 8 20148 Hambureg

Silke Henningsen 040 4500 0F
waldorfkindergarten@alterabernstrassede
www.allerabensirasse.de B T




Termine

Lukas-Kirche (Régeneck 25), 17 Uhr

eine besondere Lesung: Autorlnnen der
Anthologie "Leben will sich neu entfa-
chen"

erschienen im Geest-Verlag, lesen ihre Texte.
Sie wurden aus vielen Einsendungen zum
Wettbewerb flir Menschen mit Einschrankung
ausgewahlt. Es wird Musik, Getrénke und einen
Biichertisch geben. Eine sehr schone, beriih-
rende Veranstaltung!

Samstag/Sonntag 28./29. September

Ort: Vogt-Hof.
"Weiterbildungswochenende Penta-
gramm-Traumatherapie 11"

mit Annette Horster-Schepermann, Psy-
chologin und Traumatherapeutin sowie
Gastdozent*innen des Isis-Institutes. Veran-
stalter: Isis-Institut-Hamburg. Kosten: 260,-,
Anmeldung erforderlich. Anmeldung: 040-
23994768 (A. Horster-Schepermann, Psycho-
therapeutische Praxisgemeinschaft Bergstedt)

Sonntag, 29. September

Rudolf Steiner Haus, 10:00 - 13:30 Uhr

Das IAO-Motiv als Anndherung an die
Grundsteinmeditation
Eurythmische und meditative Ubungen. Se-
minar mit Bettina Grube und Matthias Bdlts.
Kosten: 30,- Anthroposophische Gesellschaft
- Zweig am Montag

Hof
ﬂq!-?tl’!‘tt

Wik

Haus am Ottenbeck, 10-17 Uhr
24

Pflanzenfarben-Atelier:
Herstellung und Malen mit Pflanzenfarben,
weitere Infos: www.haus-am-ottenbeck.de

Gemeinde Siidwest-Holstein, 11:00 Uhr
Ansprache zu Michaeli
Jorgen Day

Markus-Gemeinde, 11.30 Uhr
Michaeli-Fest
fiir die ganze Gemeinde

Magdalena-Gemeinde Bergedorf, 11.30h
Michaelifeier
Fiir Kinder und Erwachsene

Lukas-Kirche, 11.30-16.00 Uhr
GroBes Michaelifest
fiir die ganze Gemeinde

Johannes-Kirche, 11:45 Uhr

Das offenbare Geheimnis des Men-
schen-Ich

Vortrag von Dr. Volker Fintelmann

Anfang Oktober
Dienstag, 1. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 19:30 Uhr

Die Reise zum Klima

Live-Reportage von Markus Mauthe. Eintritt
frei, Greenpeace Deutschland

NATURKOST

" Laden

' &
wwew, klostersee,arg

Biologisch-dyramische Londuirtachaft
an der Optsee !

Brot & Kuchen aus der Hofbackstube

Milchprodukte sus der Hofkisered
Fletsch & Wurst aus eigener Schlachiung

Adressen — siehe Adressteil

Eurythmie-Saal, Rudolf-Steiner-Schule Bergedorf,
19.30 Uhr

Vom Putzen und Pflegen

ein Vortrag mit Linda Thomas, siehe Plakat/
Anzeige in diesem Heft.

Mittwoch, 2. Oktober

Waldorfseminar, HufnerstraBe 18, 10.00 und
17.00 Uhr

Infotag — Wie werde ich Waldorflehrer‘in?
Einstieg in die Waldorfpadagogik, Online

und vor Ort. https://waldorfseminar.de/
lehrerin-werden/fuer-interessierte/infota-

ge/ Wir stellen lhnen den besonderen Beruf
"Waldorflehrer*in" vor.

Rudolf Steiner Haus, 19.30
Michaelifeier
Veranst.: Sophia Zweig

Wochenendseminara fir alle interessierte, besonders junge:

Die Philosophie der Freiheit
Grundziige einer modernen
Weltanschauung
von Rudolf Steiner

Ohne die Idee des freien Menschen 2u kennen
kann man nicht im wahren Sinne Mensch sein,
An ca, 10 Wochenenden versuchen wir zu einem
tewtimmanenten Verstindnis dieses fir die gesamie
Anthroposophie grundlegenden Werkes zu ke
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. ]

Dozent; Dv. S6ren Schmidt, Freiburg. =
Anmeldung#Infos: spitestens bis 1, Sept, an:

soren5Sschmidt@gmail.com
Zeiten: 2024: 13, - 15 September, 25, - 27, Okiol

Adressen — siehe Adressteil

Termine

In der online Ausgabe finden Sie
auch noch weitere Termine von
freien Veranstaltern
www.hinweis-hamburg.de

" \

fuir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewiinschten Zeitraum iberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEM1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

bsenderangabe nicht vergessen!
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RegelmiBige Veranstaltungen

Die regelmaBigen Veranstaltungen werden nur im Januar und
September oder zu ihrem jeweiligen Beginn abgedruckt

Rudolf Steiner Haus

ANTHROPOSOPHIE
montags, 18:00 - 20:30 Uhr ab 9.9.

Makrokosmos — Mikrokosmos Kurs
anhand der Vortrage Rudolf Steiners liber
«Das Verhiltnis der verschiedenen naturwis-
senschaftlichen Gebiete zur Astronomie” (GA
323, Stuttgart 01. - 18.Januar 1921). Mit Rolf
Speckner und Marlies Weymar. Kursgebiihr
10,- pro Abend. Auskunft: Rolf Speckner 040
899 20 83 und Marlies Weymar 040 44 89 05

dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen
Arbeitsgruppe unter der Leitung von Dr. Kai
Gabriel Priebe. Keine Kosten. Anm:
dr.kai.priebe@posteo.de bzw. 040 870 35 75

donnerstags, 17:00 - 18:45 Uhr ab 5. 9.

Das esoterische Christentum und die
geistige Fiihrung der Menschheit
Seminar mit Rolf Speckner 040 899 20 83. Se-
minarbeitrag: 5,- je Abend.

donnerstags, 19.00 - 20.30, ab 5.9.

Der Orient im Lichte des Okzidents.
Die Kinder des Luzifer und die Briider Christi.
Mit Rolf Speckner. (GA113) Wir fangen mit
dem 7.Vortrag an. Kursbeitrag 5,- pro Abend.
Auskunft erteilt Rolf Speckner 040-8992083
oder rolfspeckner@gmx.de

freitags, 18.00 - 19.30 Uhr

Rudolf Steiner: Die Philosophie der Freiheit
Arbeitsgruppe im Anschluss an die gemein-
same Arbeit mit t Prof. Dr. Michael Kirn. Neue
Teilnehmer sind willkommen. Auskunft: Klaus
Opalka 0176 50423076

freitags, 19:30 - 21:00 Uhr,
Rudolf Steiner: Die Philosophie der Freiheit
Arbeitsgruppe unter der Leitung von Dr. Kai

Gabriel Priebe. Bei Interesse bitte Mitteilung
an dr.kai.priebe@posteo.de bzw. Tel. 8703575
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MEDITATION
dienstags, 19:30 Uhr, 27.8./8.10. / 12.11. / 10.12.

Studien- und Meditationskreis zu Chri-
stian Rosenkreutz

Leitung: Steffen Hartmann. Wir arbeiten ge-
meinsam an der Rosenkreuz-Meditation. Da-
neben lesen wir die ,Chymische Hochzeit des
Christian Rosenkreutz" von Johann Valentin
Andreae. Kostenbeitrag pro Person: 10,-

donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Meditationen fiir den Kosmos

Meditationskurs mit Steffen Hartmann; wird
im Terminteil abgedruckt.

EURYTHMIE
mittwochs, 17:00 - 17:50 Uhr

Gemeinsame Eurythmie zum aktuellen

Wochenspruch

mit Frederike von Dall’Armi. Alle Interessierte
sind herzlich willkommen! Info unter 040 648
21 60 bzw. vondallarmi@eurythmiewerk.de

donnerstags, 17.00 - 17.50 Uhr und 18.00 -
18.50 Uhr

Heilsame Bewegung fiir Junggebliebene,
die sich mit und an anderen freuen wollen!
Ubungen in der Gruppe zum selbsttétigen,
taglichen Uben zuhause. Beitrag: 10 - 15,- pro
Einheit. Anleitung: Frederike von Dall'Armi,
dipl. Heileurythmistin, vondallarmi@euryth-
miewerk.de, 040 648 21 60.

donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Ton- und Lauteurythmie

Wir erarbeiten kleine Kunstwerke durch Musik
und Dichtung so, dass es fiir alle Teilnehmer
maoglich ist! Kurs mit Tom Singer-Carpenter.
Kursgebiihr: 50,- / monatlich (Richtsatz, inkl.
Klavierbegleitung) Info und Anmeldung unter
040 670 440 19

September 2024

CHORSINGEN

montags, 17.30 - 19.15 Uhr

Singen mit intensiver Stimmbildung
Gemischte Gruppe. Kanons und mehrstimmige
Lieder. Notenkenntnisse nicht erforderlich.
Anm. Monika Hiibus, 040 53 00 82 53 oder
0157 76 80 18 96

RegelmiBige Veranstaltungen

montags, 19:30 - 21:30 Uhr

Chor am Mittelweg

Mehrstimmige Werke der klassischen Gesangs-
literatur mit professioneller Stimmbildung.
Neue Mitglieder sind willkommen. Leitung:
Olga Gorodkova 040 410 47 10

dienstags, 16.30 - 17.45 Uhr

Ich singe wieder!

Stimmbildung und einfachere Lieder in kleiner
Gruppe - zum Reinschnuppern, zum sich selber
kennen lernen, zum sich Trauen. Anm. Monika
Hiibus 040 53 00 82 53 oder 0157 76 80 18 96

Stiiffel. i
o

Wir laden ein zur

Hof-Feier

Samstag, 07. 09. 24
14.00 bis 18.00 Uhr

Stiiffel 12, Hamburg-Bergstede
Keine Parkmiaglichkeiten aufl dem Gelinde

Bitte Bus 174 bis Halt Stiiffel notzen
oder Osterkampstiog parken

donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr

Singen mit Freude!

Musikalische Reise durch den Kaukasus, den Bal-
kan und die ganze Welt. Notenkenntnisse nicht
erforderlich. Ltg: Mariam Kiria 0176 76 10 59 59

HEILEURYTHMIE /

RHYTHMISCHE MASSAGE

montags, mittwochs, donnerstags
Heileurythmie

Abrechnung tiber einzelne Kassen maglich.
Einzelstunde: 45,- Auch Hausbesuche. Frede-
rike von Dall'’Armi 040 648 21 60 oder
vondallarmi@eurythmiewerk.de

dienstags, Termine / Behandlungen nach Absprache

Heileurythmie
Christiane Hagemann 040 513 34 28,
chr.hagemann@vital-eurythmie.de

Termine / Behandlungen nach Absprache

Heileurythmie
Martina Kiefer von Heynitz 040 840 67 67

mittwochs - freitags, Termine nach Absprache

Rhythmische Massage
Abrechnung tiber einzelne Kassen maglich.
Martina Kiefer von Heynitz 040 840 67 67

September 2024

memento mori

Bestatterinnen

Mozartstr 19 | 22083 Hambure
040 419 29 504

infoirbestatterinnen.de
www.bestatterinnen.de

Mt Abschiedsrinmen
in Winterhude:
JAusklang -

Beceonung am Fleet”
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RegelmiBige Veranstaltungen

Lukas-Kirche

montags, 17.00 Uhr, 16.09.
Meditation fiir den Frieden

montags, 10.10 Uhr, vierzehntdgig

Arbeit am Matthdusevangelium
Jeder ist herzlich willkommen mitzumachen!
Mit Luke Barr

dienstags, 16.30 - 18.30 Uhr, vierzehntdgig

Méannergruppe ii70
Reinhold Wolfrum, Tel.: 040-5386794

dienstags, 17.00 Uhr

Die Apokalypse
Kurs mit Luke Barr

donnerstags, 16.00 Uhr, wéchentlich, Tobias-
Haus

Die Perikopen
Kurs mit Luke Barr

dienstags, alle 14 Tage, 20.00 Uhr

Aus den Paulusbriefen
Brigitte Olle, Anm. 01515-5560966 brigitte.
olle@web.de

mittwochs, 19 Uhr, monatlich

Ubungen zur Stirkung der Lebenskrifte
Mit Dorothee Bodenstein

donnerstags, 9.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
fur Kinder von 0 - 3 Jahren; Anke Nerlich, Tel.
36092 918.

freitags, 14.15-19 Uhr

Waldgruppe
Treffpunkt am Wartehduschen der Bergstedter
Schule. Ndheres tiber Marcus Knausenberger.

Termine monatlich.

Jugendtreffen
Nahers tiber Marcus Knausenberger

Kinderfeste

Information: Julia Schmidt, Tel. 0176
84343295, Thora Wendland, Tel.0176
71909682, Luke Barr, Tel. 0176 36295057

Gemeindeorchester
Leitung: UIf Mummert, Tel. 04171 72872

dienstags um 20 Uhr - 21.30:

Chor der Lukaskirche
mit Liedern aus aller Welt - und Sonja Som-
merlatte

Musik im Kultus
Information: Georg Huisgen, Tel. 0160-
97948609

Johannes Kirche

dienstags: Arbeitskreis 11:15 - 12:45 Uhr (nicht
in den Schulferien) nach der Menschenweihe-
handlung und einem gemeinsamen Friihstlick.
Arbeitskreis: Die Episteln der Men-
schenweihehandlung

mit Sybille Beckert. Der Kurs ist offen fiir neue
Teilnehmende.

mittwochs, 16:30 Uhr

Eurythmie-Kurs zum Vaterunser und
dem Tierkreis

im Untergeschoss des Gemeindehauses. Mit
Almuth Steffens.

Mittwochs, 17:30 Uhr

Die Nebeniibungen Rudolf Steiners
Ubgruppe mit Roland Zahn

mittwochs, 18:00 Uhr

Evangelienkreis: Das Johannes Evange-
lium

mit Sybille Beckert. anschlieBend Abendan-

dacht Alle Interessierten sind herzlich willkom-
men.

donnerstags, 19:00 Uhr

Gemeindeabend im Rittelmeyersaal
Termine und Themen siehe Programm
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Michaels-Kirche

montags, 19.45 Uhr (14-tdgig)

Das Lukas-Evangelium
Gespréchskreis fiir Manner, Leitung: Uwe Son-
dermann

dienstags, 10.00 Uhr

Die Apokalypse des Johannes
Leitung: Uwe Sondermann

dienstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Eurythmie
Leitung: Konstanze Schertel

dienstags, 17.00 - 19.00
Chor
Leitung: Gundula Albrecht

dienstags, 20.00 Uhr

Feste im Jahreslauf

Ein Schulungsweg. Arbeitskreis fiir die Eltern-
generation. Erstes monatliches Treffen am
1.10. Leitung: Christian Bartholl

donnerstags, 10.00 Uhr

Michaelisches Zeitalter
Koordination Christian Bartholl in Zusammen-
arbeit mit Ingeborg Heins

freitags, 9.00 Uhr, (14-tdgig)

Philosophie der Freiheit
Lese- und Arbeitskreis. Koordination: Marian-
ne TeBmer

31.8., 12.10., 9.11., 30.11.

Meditationskreis
Leitung: Christian Bartholl

September 2024

RegelmiBige Veranstaltungen

Markus-Gemeinde Harburg

dienstags 19.00 - 20.00 Uhr

Das Johannes-Evangelium
Arbeitskreis mit Tabea Hattenhauer

Jeden 1. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr

Gemeindefriihstiick
Um Beitrége fiirs Buffet wird herzlich gebeten!

Jeden 1. Sonntag im Monat um 11.15 Uhr.

Sonntagsfeier fiir Kinder vor dem
Schulalter

Informationen Gber Julie Schuberth, Tel.: 0176
8056 31 34

Sonntagswerkstatt

fiir Schulkinder, jeden dritten Sonntag im Mo-
nat um 10.00 Uhr, Informationen liber Heike
Rolshoven Tel. 040 760 82 03

Jeden dritten Mittwoch im Monat, 20.00 Uhr

Religionskreis zur Apokalypse
Informationen und Termine {iber Tabea Hat-
tenhauer

dienstags von 18.00 bis 18.30 Uhr

Eurythmie als heilende Bewegung
Informationen lber Astrid Marcuse, Tel.: 01520
9531099

montags,16.00 - 18.00 Uhr, nicht wéchentl.

Handgesten-Workshop
Infos und Termine tiber Renate Schrittenlacher.
Tel.: 0176 497 892 7

AURQ Naturfarben

re

S AKKA GmbH | 21358 Mechtersen
AKKA Tel. 02178/1465 | www.akka-bau.de
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stidlich HH an der A7
21272 Evendorf, Os!e:fefd;&""

Mietkauf, Fmanzmnmg
Service, Clavinova
Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372

Ein Leben lang gut sehen
mit natlirlichen Methoden

_—
o A

[N

Dipl. Psych. Marita von Berghes
Ordinger Weg 9 « 22609 Hamburg
Tel. 040-82 71 38 - marita@berghes.de
wwwwiedergutsehen.de

Gartengestaltung
Teichbau

Naturspielplatze

Baumpflege

30 September 2024

Wir laden Sie/Euch herzlich ein am-
Samstag, den 21. September 2024 ab
15 Uhr zum

Herbstfest zu Michaeli

ab 15 Uhr basteln wir, schminken scho-
ne Gesichter, kniipfen und gestalten mit
Miérchenwolle.

um 16.30 Uhr und 17.00 Uhr wird das
Mairchen ” Die weisse Schlange” vom
FigurenSpiel EinundAlles aufgefiihrt

Wir freuen uns auf ein heiteres Beisam-
mensein bei wunderbaren Harfenkldn-
gen von Laura Tsertsvadze.

Rudolf Steiner Buchhandlung fiir Anthroposo-
phie, Rothenbaumchaussee 103

AL IR UG HHAMDLLUING

Buch (i

Begegnung

September 2024

Veranstaltungsanzeigen

Aufstellung personlicher
Lebensfragen

mit der Dialogischen Bildarbeit

Die "Logik des Herzens” hilft mir, die
tiefere Wahrheit meiner Situation zu
erkennen und Losungsschritte zu fin-
den. Eine empathische Gruppe trigt und
unterstiitzt den Prozess.

Seminar mit Thomas Meyer. Anmeldung:
info@beratung-und-begleitung.de oder
0176 23265043. Weitere Informationen:
www.beratung-und-begleitung.de

Samstag, 21. September und 09. November 24
jeweils von 14 bis 19 Uhr in der Praxis Butin,
Bergstedt, Kaudiekskamp 4

Yogthof

Wohngruppen und Werkstatten (Tagesbetreuung)
fiir Menschen mit Behinderung

Aushildungsstelle der Fachschule Nord fiir

anthroposophisch-orientierte Heilerziehungspflege

Vorpraktika
Bufdi
Vogthof BGe.V.
Vogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V.
Ohlstedter Str. 11
11949 Ammershek
Tel.: 040-605 67 80
info @ vogthof.de

www.vogthof.de
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Veranstaltungsanzeigen

~Gamechanger"” Ich

Bin ich in einem Umfeld sozialisiert,
in dem vom Ich des Menschen gewusst
und seine Individualitit geachtet wird
- oder nicht!? Aus eigener Erfahrung
weil ich, wie schwierig und tatsdchlich
gesundheitsgefahrdend Letzteres ist und
was es hingegen fiir die Entwicklung
junger Menschen bedeutet, wenn sie in
ihrer Individualitdt gesehen und ernst
genommen werden.

In der Anthroposophie lebt ein radikal
anderes Verstindnis vom menschlichen
Ich, als im Allgemeinen iiblich: das Ich,
die impulsgebende und fiihrende Instanz
im Entwicklungsraum der eigenen Bio-
graphie, wirksam in Seele und Leib und
mogliche Quelle werdender innerer Ge-
sundheit. Tragend in schépferischen Pro-
zessen, die eine innere Integrationskraft
hervorbringen. Eine Kraft, die lernt, mit
den Widerspriichen in der eigenen Seele
und unserer Zeit, umzugehen.

Sie sind eingeladen zu einer Anndherung an
dieses groBBe Thema: 12.10., 18 Uhr,

achtsam bestatten

Telefon 0176 64887340
www.seitenwechsel-bestattung.de
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Rudolf Steiner Haus, Eintritt frei, Spenden

zugunsten der Aktion gegen den Hunger sind
sehr willkommen. Uber eine Anmeldung freue
ich mich, sie ist jedoch keine Voraussetzung:

marionvonderwense@gmx.net, Marion von
der Wense 0176-49347282

SEI AUCH DU MIT DABE!N!
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Bergedorf - wo in Hamburg
die Sonne aufgeht ...
Waldorf-Kindergirten
in Hamburg-Bergedorf

Ein frohliches, engagiertes Team wiinscht
sich schnellstmaglich eine

Padagogische Fachkraft

m = w=d, die unsere Kinder im Kirchwerder Land-
weg und in der Brookkehre nachmittags und bei
Bedarf vormittags (mit-Jbetreut (ca. 50%-5telle).

Ebenso freuen wir uns liber

Erzieher:innen m.w-d, die unser kol
legium als paritatisch arbeitende Gruppenleitungen
in Vollzeit erganzen machten. Die Weiterbildung
zumcr Waldorf-Erzieherin finanzieren wir germne.

Weiteres erfahren Sie unter
www.waldorfschule-bergedorf.de/
kindergaerten/stellenangebote
Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung: kindergarten@waldorf-bergedorf.de

oo UNd immer wieder suchen wir
BfD-ler*innen m-w-d

fiir die Kindergarten und den Hort!

Bergedorf - wo in Hamburg
die Sonne aufgeht ... ,
Rudoli-Steiner-Schulverein b
Hamburg-Bergedorf

Aktuell suchen wir

Erzieher:innen m.w-dinunserem
Hort {65 %) und auch im Kindergarten (1003,
Eine Forthildung in Waldorfpadagogik
finanzieren wir gerne.

Mehr erfahren Sie unter wwwowaldorf-berge-
dorf.de/aktuelles/stellenangebote-schule/
sowie www.waldorf-bergedorf.de/kindergaer-
ten/stellenangebote-kindergaerten/

Wir freuen uns iiber Ihre Bewerbung:
email@waldorf-bergedorf.de
i

September 2024

Veranstaltungsanzeigen

WICKEL UND AUFLAGEN

selbst gemacht
- Hilfe zur Selbsthilfe -
Thema: Gestérkt in die Grippezeit

Praktischer Kurs fiir Menschen mit und
ohne Vorkenntnisse. Unter unserer An-
leitung erlernen Sie Basistechniken im
gemeinsamen Uben und Erleben.

Bitte mitbringen: 1 Handtuch, 2 Ge-
schirrtiicher, 1 Paar warme Socken und
1 Decke.

Termin: Freitag 13.09.2024, 17 bis 20 Uhr
und Samstag 14.09.2024, 9 bis 13 Uhr
Kostenbeitrag: 70,- Euro

Anfragen und verbindliche Anmeldung:
Friedel Léffler, Tel: 040-88162970,

Heike Schrempp, Tel: 0151 51788254
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden
Sie sich telefonisch an.

Ort: Therapeutikum Hamburg-West/ Haus-
arztpraxis Dr. J. + T. Klimpel, Langelohstr. 134,
22549 Hamburg
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Veranstaltungsanzeigen

Das anthroposophische
Menschenbild - Grundlagen
einer spirituell erweiterten
Padagogik, Traumapiadago-
gik und Traumatherapie
Offentliche Vortrags-
reihe des Isis-Insti-

tutes Hamburg mit
Helmut Eller

Mi 16.10. 19:30

§ Die 12 Sinne des Men-
~ schen Teil I: Die unteren
Sinne und ihre Bedeutung in Pddagogik,
Heilpadagogik und Therapie

Mi 20.11. 19:30

Die 12 Sinne des Menschen Teil Il: Die
oberen und mitteleren Sinne und ihre
Bedeutung in Piadagogik, Heilpiddagogik
und Therapie

Mi 18.12. 19:30

Hirten und Koénige in der Weihnachts-
geschichte

Ort: Lukas-Kirche Volksdorf, kleiner Saal
Veranstalter: Isis-Institut-Hamburg
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«Erfiilltes Leben" -

Eine Abend-Reihe zu dem
5-Felder-Modell eines Er-
fiillten Lebens nach Friede-
mann Schulz von Thun

Fortbildungs-Abende mit Dipl.-Psych.
Larissa Stierlin-Doctor, Mitarbeiterin
des Schulz-von-Thun-Institutes und des

Isis-Insitutes Hamburg
E

Abendreihe mit 5
Themen-Abenden:
So 6.10. 18-
20:30 Abend I:
«Wunsch-Erfiillung"
So 20.10. 18-
20:30 Abend II:
«Sinn-Erfiillung”

So 3.11. 18-20:30 Abend III:
«Biographische Erfiillung"

So 17.11. 18-20:30 Abend IV:
«Daseins-Erfiillung”
So 1.12. 18-20:30 Abend V:

«Selbst-Erfiillung”

Angelehnt an das ,5-Felder-Modell

des Erfiillten Lebens“ nach Schulz von

Thun ladt dieser Kurs ein, an 5 Abenden

iiber 8 Wochen

hinweg durch ii " ‘ ] ;
N /7

jeweilige Inputs Friedemann .

und [“Jbungen ge- Schulz von Thun
meinsam zu re- s
. ERFULLTES
flektieren und zu
LEBEN

erforschen, wie
wir uns folgender eine gredie Idee M

Haltung anna- r, N
hern kénnen: Im
Einklang sein mit / "'""*‘ll \
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Ein Kkeines Ml fiir

unseren Wiinschen, Werten, ureigenen
Wesensarten und unserer Biographie, so-
wie mit einer Prisenz fiir den méglichen
Augenblickszauber - kurz: wie wir trotz
(und mit) allem erfiillend leben kénnen.
In diesen herausfordernden Zeiten méch-
ten wir den Fokus richten auf das, was
unser Leben bereichert, was uns stirkt
und stabil fiithlen ldsst. Mit Ubungen
zwischen den einzelnen Abenden wird
eine nachhaltige Integration der Inhalte
ermoglicht.

Ort: Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft
Bergstedt, Kaudiekskamp 6a

Veranstalter: Isis-Institut-Hamburg, Auskunft
und Anmeldung: Annette Horster-Scheper-
mann 040 - 23994758

LUCIA e.V.

Pflege- und Betreuungsdienste

Gemeinnitzig und
anthroposophisch orientiert

- Alltagsbegleitung

- Familienpflege, Wochenbettpflege

- Pflege-Unterstiitzung fiir Angehorige

- Unterstiitzung bei RehabilitationsmaBnahmen
- Besuche im Krankenhaus

- Ubergangsbetreuung fiir kurze Zeitriume

Telefon: 040/ 33 32 70 83, Fax: 040 / 53 32 70 84
wwaws hucia=ev.de, E-Mail: info@lucia-ev.de
Rageneck 25, 22359 Hamburg
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Veranstaltungsanzeigen

Offenes Atelier des Isis-Institutes im
Herbst -

«Collage und Biographie"
- 18./19. Oktober 2024

Ein kreatives Wochenende zur Selbstfiir-
sorge fiir Menschen in sozialen Berufen
des Isis-Institutes Hamburg mit Johanna
Elson, Mitarbeiterin von Hoélderlin e.V.

Ort: Atelier von Hélderlin
e.V. in Volksdorf.

Zeiten: Fr 17-21 Uhr, Sa 10-
17 Uhr, Mittagspause mit
gemeinsamen Pottluck -
jede/r bringt etwas mit! .
Kosten: Fr (mit Anleitung) F/d by } re
30,- /Sa (Offenes Atelier

zum Weiterarbeiten) 20,- , plus Materialumlage.

Anmeldung: Isis-Institut-Hamburg, Annette
Horster-Schepermann: 040 - 239 947 58

Wir verbinden Geist und Materie

Mafanfertigungen aus Papier, Stoff & Leder
Veredelungen & Reparaturen Hirer Biicher

BUCHBINDEREI

ERDMANN

HAMBURG

www.buchbinderei-erdmann.de
Kanzleistrafle 2, 22609 Hamburg
Mo-Fr. 10-12h und 15-18h
Tel. 040 - 826230

35



Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszentrum
Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg, Fon 41 33 16-22

* Iweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s @ t-online.de, Tel: 41 33 16-21

e Tentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24., Mi 16 -

19 h. Fiir andere Zeiten Tel. 040-510 332 kontaktieren.

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Iweig HH-Bergstedt,
Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH

* Anthroposophische Gesellschaft Manes-Iweig, Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Iweigbiiro T: 040 539 43 94 (AB)

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Iweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Iweig Hamburg-
Bergedorf, Georg Huisgen T. 040-64 53 87 40.

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Iweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Dr.
Wolfgang RiBmann, Tel. 04102-7776844

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag

Hamburg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bélts, T:
040741331620

* Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Wall-
merstr.|, 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StraBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063
* Arbeitsgruppe Itzehoe, verantwtl.: Maja Schultz, Tel. 04821-712
10

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen. Auskunft: Peter Drescher, Tel: 04122-
52493

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters, Tel: 04141-826
69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65, 22869
Schenefeld, Tel. 830 87 30

Bildende Kunst

* ausstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: I6-2%, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,

Tel. 4480661

* BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Brehm-
weg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661
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Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Die. und Do. 9:00-13:00 Uhr, gemeinde @
cg-johanneskirche.de. Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Rogeneck 23/25, 22359 Hamburg,

Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

*Markus-Gemeinde in Hamburg-Harburg, Heimfelder Str. 67,
21075 Hamburg, Tel. 49208016

*Magdalena-Gemeinde, Bergedorf-Liineburg-Wendland, Brook-
kehre 12, 21029 Hamburg, Tel.: 040/ 30 71 61 20

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elmshorn,
Tel.: Jens Lihrs: 0176-4888 6848

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-Kalln-Str. 155,
22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,

T: 334 555 80

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland, Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 040 41 30 86l
*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Erzieherbildung

* Waldorf Fach- und Berufsfachschule fiir Sozialpadagogik

in Hamburg, Verein zur Forderung der Waldorfberufsbildung
Hamburg e.V., HufnerstraBe 20, 22083 Hamburg, Tel.: 040-535
489 06, www.waldorferzieher.de

Heilpddagogik und Sozialtherapie

* Bauckhof Stiitensen, sozialtherapeutische Gemeinschaft e.V.,

Stiitensen 2, 29571 Rosche, Tel.: 05803-9640, info @ bauckhof-
stuetensen.de, www.bauckhof.de

* (Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,

Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V., Auf
dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schule

Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-

meinschaft, Op'n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelenpfle-
gebedirftige Kinder, Barenallee [5-17, 22041 Hamburg, Tel. 68
44 55

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.: 04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpddagogik und Friihférderung, Tel.
82 27 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210
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WALDORFKINDERGARTEN
NEUGRABEN E.V.

sucht

NATURBEGEISTERTE HILFE

(MW, D)

mit hohem Betreuungsschiiissel,
erwartet dich cin naturbezogener Arbeitsplats
mit dem Wald direkt vor der Tr.

Wir frewen uns, von dir zu lesen!
VORSTAND@WALDORFKINDERGARTEN-NEUGRABEN.DE |

it Meerwasser verfeinert.

www.centro-lanzarote.de
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Adressen

* Haus Mignon Kindergarten — Integrationsgruppe und Heilpé-
dagogische Gruppe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Tel. 82 27 42 10

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 |1

. Heilpidaﬁo§ische Hofschule Wendisch Evern, Forderschul-
1weig der Rudolf Steiner Schule Lineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-861070.

* Heilpddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenallee
96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkﬁemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 041 54 / 84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 HamburF, Tel. 603 30 91/ 92/ 93

* Institut fir ambulante Heilpadagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 'IJOI

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher Weg
2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

» , Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V“., Lebensort mit
Seelenpflege-bedirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398 Neu
Neetze, Te%.: 05850/97257-0

* Michael Schule Harburg, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
WoellmerstraBe |, 21075 Hamburg, Tel.: 040 — 709 737 780,

Fax: 040 — 709 737 78 19, Email: mail @ michaelschule.net
Internet: www.michaelschule.net

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder und
JZUEe‘{]éiliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81 99

* Humanopolis GmbH, GroB Malchau 50, 29597 Stoetze,
www.humanopolis.de ; info @ humanopolis.de, Tel.:

05872/99091-0

* Thorsmoerk, SoziaI%emeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsgestal-
tung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/172

* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Ammersbek

e.V,, Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel. 040/6056780

* Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahrenhof,
Tel. 04550 / 9979 -0

*IusammenLeben e.V. und Zusammenleben GmbH, Wohngruppen,
ambulante Betreuung und Werkstatten, Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

*Freier Waldorfkindergarten Meiendorf e.V., Meiendorfer Weg
71, 22145 Hamburg, Tel.: 040/ 66935190
www.waldorfkindergarten-meiendorf.de

buero @ waldorfkindergarten-meiendorf.de

*Waldorfkindergarten Bargteheide, Jersbeker StraBe 7, 22941
Bargteheide, sekretariat @ waldorfkindergarten-bargteheide.de, www.
waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergarten e.V,,
Geschftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49 (40)
85 98 47, hantel @ waldorfkindergaerten-hamburg.de, www.
waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T 87 000 449
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* Waldorfkindergarten Wilhelmsburg/ Georg-Wilhelm-Str.
43-45/ 21107 Hamburg, Tel: 040-87072036.
wilhelmsburg @ waldorfkindergarten-hh.de
www.waldorfkindergaerten-hamburg.de/wilhelmsburg

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. |4a,

22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kindergarten zur Forderung der Waldorfpadagogik Hamburg-
Iserbrook gGmbH, Iserbrooker Weg 62, 22589 HH, Telefon 040
/28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBe 35, 22767 Hamburg, Tel. 18 88 45 95,
bluecherstrasse @ waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 39 90 52 29, mercado @
waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, Alte Rabenstr. 9, 20148
Hamburg, E-Mail: waldorfkindergarten @ alterabenstrasse.de. www.
alterabenstrasse.de. Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 12,25436
Uetersen, Tel.: 0 41 22 / 4 39 90

* Waldorfkindergarten Eimsbiittel/Eppendorf e.V., BogenstraBe
45, 20144 Hamburg, Tel. 040/420 80 23, E-Mail:

info @ waldorfkindergarten-hh.de

* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Bergstedt,
Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volksdorf,
Rageneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwerder
Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten @ waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Ham-
burg, Tel.: 20 97 14 75, kindergarten @ waldorf-bergedorf.de
* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,

22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 040 - 32 59 544 40

* Waldorfkindergarten Stade, Henning-von-Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, 04141 / 411 473 www.waldorfkindergarten-stade.de
* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a, 21640
Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 0 41 86 / 81 06
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* Waldorfkindergarten Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31, 23843
Bad Oldesloe, Tel.0 45 31 / 874 84

* Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 0 41 01 / 20 77 71
* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel, Tel.:
04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48, 21149
Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,

25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1, 24568
Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten Itzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltzehoe,
Tel.: 04821/84434

* Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stipsdorf I,
23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domine Fredeburg, KulturlandWirtSchaft e.V., Doméanenweg
1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger Demeter-
Hof, www.kiws.de, www.domaene-fredeburg.de
*Hofgemeinschaft Wdrme, Im Dorfe 20, 21256 Warme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

* Hof Klostersee - biologisch-dynamische Landwirtschaft an der
Ostsee. Hofbackerei - Kaserei - Hofladen & Cafe - Ferien-
vermietung - Altenwohnprojekt. Klostersee 1, 23743 Gromitz,
04366 884061 www.klostersee.org

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

Landwirtschaft

* Bauerliche Gesellschaft e.V. (Demeter im Norden), *Auskunft
wur biodynamischen Ausbildung zur Landwirtschaft/Gartner.
*Kontakt zu Betrieben fiir BuFDi und FdJ. Viskulenhof 7, 21335
Liineburg, Tel.: 04131-83088-0, www.demeter-im-norden.de/
e-mail: info @ demeter-im-norden.de

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschaftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Seminar fiir Waldorf iidago%ik Hamburg, Hufnerstr. 18, 22083
HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 88 88 86 |1, Email:
mail @ waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de
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Adressen

Medizinische Initiativen

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies Klinisch-therapeutisches
Institut, Kleine Bahnstr. I, 22525 HamburgTel:040-85179268-0,
Fax:040-85179268-21, info @ institut-diogenes.org, www.institut-

diogenes.de
* forum Leben e.V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039

Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de
* ,Haus am Ottenbeck — ein Ort zur Stirkung seelisch-
geistiger Kréfte”, Ottenbeck |, 21684 Stade-Agathenburg ~ Tel.:
0162 866 5796, Email: info @ haus-am-ottenbeck.de Homepage:

www.haus-am-ottenbeck.de
* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit
Herz- Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:

04102/706761, www.herzschule-hamburg.de

* Isis-Institut-Hamburg - Institut fiir spirituell erweiterte
integrative Traumapadagogik und Traumatherapie, /o PPG
Bergstedt, Kaudiekskamp 6a, 22395 Hamburg, 040 - 239
94 758, www.isis-institut-hamburg.de

* Isis Verein fiir ganzheitliches Heilwesen e.V., Dr. Astrid Engelb-
recht. Geschéftsstelle: Inmenhorstweg 104 a, 22395 Hamburg.
Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail:

kontakt @ isis-verein.de, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Rageneck 25, 22359
Hamburg, Tel.: 533 27 083

* Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunotte,
Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0160 1771 532,

info @ philia-pflegedienst.de "

"Re‘;ionali;rurge Nord Anthroposophischer Arzte,

Mittelweg [1-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

* Gesundheit Aktiv nord e.V., c/o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg
[1-12, 20148 Hamburg, Kontakt : 040 811340 . info
gesundheit-aktiv- nord.de. www.gesundheit-aktiv- nord.de

Musik

*freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlistedter Weg 60, 22159 HH
und Berner Heerweg 183, §2I47 HH
www.freie-musikschule-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung, Mittelweg
11-12, 20148 HH, Tel/Fax 040-41331620.

www.menschmusik.de

* Alfred Schnittke Akademie International (friiher: Musikseminar
Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel. 040-
44753 1. Internet: www.schnittke-akademie.de

* TONALi SAAL, Kulturprojekt, Kleiner Kielort 3 - 5,20144

Hamburg, 040 532 66271, info @ tonali.de, tonali.de

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Iweig Hamburg,
Rothenbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel. 880
18 55
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Adressen/Impressum

Schulen

* Landesarbeitsgemeinschaft (LAG ) Waldorfpadagogik Hamburg
e.V., Hufnerstrae 18, 22083 Hamburg, 040-88 88 86 20,
info @ waldorf-hh.de, www.waldorf-hh.de

* Rudolf Steiner Schule Altona e.V., Bleickenallee I, 22763 HH,
mail @ waldorfschule-altona.de;

www.waldorfschule-altona.de, Tel. 410 099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,

22609 HH, Tel. 82 24 00 - 0

* Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 040 607 757 30

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

* Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 721 22 22

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

* Christian Morgenstern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail:mail @ innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

* Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,

21641 Apensen, T.: 04167/699 74 80
www.waldorfschule-apensen.de,
vewaltung @ waldorfschule-apensen.de

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,

21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 0 41 31 / 861 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Férderung der
Waldorfpadagogik in Stade e.V., Henning-von-Tresckow-Weg 2,
21684 Stade, 04141 / 510 521 www.waldorfschule-stade.de
* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,

25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21 / 477 50

* Freie Waldorfschule ltzehoe, Am Kahlerhof, 25524 Itzehoe, Tel.
04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg I,

24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0

Fax: 04191 9301-37, Internet: http://www.fws-kaki.de

* Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f, 22941
Bargteheide, 04532/2833423, sekretariat @ fws-bargteheide.de

Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie, Rhyth-
mische Massage, Kunsttherapie, Psychotherapie, Hausarztpraxis.
Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel: 040-406905.
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* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jiirgensallee
47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambulante Kranken-
pflege: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41 3733,
e-mail: therapeutikumhamburgwest @ web.de

Sonstige Einrichtungen

* Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V., Regio-
nalstelle Norddeutschland, c/o Seminar fiir Waldorfpadagogik
Hamburg e.V., HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel: +49
(0)40 88 88 86 21, Mobil: +49 (0) 1525 2451132, E-Mail:
regio-nord @ freunde-waldorf.de

® Griiner Lernort Lillemor e.V. Natur — Tiere — Kreativitat.
Biiro: Siilldorfer Kirchenweg [58 a, 22589 Hamburg. Lernort:
Aneken 25 , 22869 Schenefeld. www.gruener-lernort-lillemor.de
* Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.treuhandstelle-hh.de

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grundla-
ge. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
tibernimmt keine Gewéhr fiir die Richtigkeit und Voll-
stidndigkeit der Termine und Adressen. Die mit Namen
gekennzeichneten Beitrdge geben nicht unbedingt
die Meinung des Herausgebers wieder. Nachdruck,
auch auszugsweise, nur nach Ricksprache mit der
Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter:

www.hinweis-hamburg.de
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Komplementirmedizin - Rotherbaum
Dr. med. Mirjam Wiisthof
www.praxis-wuesthof.de

Sehr gut klingendes 1/1 Cello mit Bogen
aus siiddeutscher Manufaktur 1991.
Aktuell iiberholt vom Geigenbauer:
Steg begradigt, Stimmstock eingestellt,
Bogenhaare gewaschen. 2 Dampfer (Holz
+ Metall), blaue Hiille mit Tragegurt,
3.950 VB, bietet an: 0175 84 887 84,
'info@harrowolter.de
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Kleinanzeige

kostet pro Satzzeile (40 Anschldge)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, dass nur diese Art des
Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkidiren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige
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Kleinanzeigen

Bothmer Gymnastik Ausbildung ab Sep-
tember 2025. Schulung durch Bewegung!
Ein personlicher Entwicklungsweg, der
uns harmonische und gesunde Bewe-
gungen fiir Alltag und Beruf ermog-
licht. Das Zusammenspiel von Kérper,
Geist und Seele wird erlebbar. Wendisch
Evern/ bei Liineburg. Informationstag:
01.02.2025. Kontakt und Info unter 05861
98 62 339 diana.stegmann@posteo.de
www.bothmer-movement.de

Ich bin in Hamburg fiir Sie da! Marcela
Paz Moreno, Anthroposophische Ges-
angstherapie, Leier-Unterricht, Klang-
Massage-Meditation: Einzeltherapie
fiir Kinder und Erwachsene. Privat
oder Kosteniibernahme auf &drztliche
Verordnung durch die SECURVITA
Krankenkasse.Telefon 0176-62671436.
www.marcelapaz-moreno.com. info@
marcelapaz-moreno.com

Klavierstimmung in
gewohnter gleich-
schwebender oder in
neuer, wohltemperierter :
Stimmung bietet ehemaliger Wal-
dorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de

a1



Kleinanzeigen

Wir suchen zum 01.09.2024 Piadagogische
Hilfskrifte (m/w/d) am Nachmittag zur
Unterstiitzung unsere Erzieher*innen
in der Nachmittagsbetreuung der Klas-
sen 1-3. Es sind keine Berufserfahrung
vorausgesetzt. Sie sollten jedoch Freude
an der Arbeit mit Kindern haben. Ar-
beitszeiten: wihrend der Schulzeit Mo.
-Do. von 12:45 Uhr - 15:45 Uhr. In den
Schulferien fallen keine Arbeitsstunden
an. Monatlich gleichbleibendes Einkom-
men von 523,23 EUR als Minijob (brutto
= netto). Bei Interesse wenden Sie sich
an: Herrn Krause, krause@christopho-
rus-hamburg.de Tel. 040 - 604 428 - 12

Ich suche fiir meinen Patensohn Unter-
stiitzung im Alltag. Daniel ist 37 Jahre
alt und autistisch. Zunéchst fiir 3 Std./
Woche. Bezahlung 20,- / Std. als Mini-
job. Niheres bei Sandra unter: 0151 533
433 06

42

Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphérisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2?, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Rechtliche Beratung? Rechtsanwalt
Gerd-J.Schulz hilft! Tel.: 040/64508304.
G-J.SCHULZ@T-ONLINE.DE

"Der Europider”, von Jan. 2003 - Dez.
2015. (Jg. 7-20) zu verschenken. Kontakt:
A. Niger@online.de

Yoga Dance mit Live Trommeln und Kan-
dyan Dance aus Sri Lanka Workshop:
14.09.2024, 15:00 - 18:00; Kurse/
Workshops in HH-0st und Ahrensburg.
Anmeldung: almut.lenz@outlook.de
oder Telefon: 040/6447110, nihere Infos
www.sri-lanka-tanz.de Yoga im ténze-
rischen Flow: Beweglichkeit und Kraft
trifft auf Lebensfreude, mitreiBende
Rhythmen auf Konzentrationsfahigkeit,
Anmut auf Selbstfindung und Schénheit
auf mentale Balance.
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SEIT 19&5

HAMBURG
Grindelallee 166, 20144 Hamburg,
Mo-Fr; 10-19 Uhr, Sa: 10-16 Uhr
hamburg@maas-natur.de

MAAS-NATUR.DE




Kongress am 13. Juni 2024 in Berlin:

»Erfolgreiche Regionalvermarktung -
Erfahrungen und Best Practice”

Veranstalter: Bundesministerium Hir Erndhrung und Landwirtschaft

Aus dem Interview mit Thomas Effenberger zu den Erfolgsfaktoren
in der Regionalverarbeitung und vermarktung von Lebensmitteln

Die Backerei unter der Leitung von Thomas Effenberger
produziert seit 1986 Brot und Backwaren nach dkologi-
schen Standards und verkauft diese in mittlerweile sechs
Filialen im Ballumgsraum Hamburg. Die Backerei verfolgt
dkologisch und nachhaltige Produktionsweisen, benutzt
umweltfreundliche Fahrzeuge und Lieferketten und setzt
stark auf das Thema Regionalitit, insbesondere durch
den Bezug regionaler Produkte. AuBerdem liegt dem Un-
ternehmen auch die Gesundheit der Mitarbeitenden am
Herzen. Durch optimierte Arbeitsbedingungen, vielfalti-
ge Tatigkeiten in allen Bereichen und kreative Spielrdume
ist die Zufriedenheit im Team sehr hoch.

In der schriftlichen Befragung wurden die Verwen-
dung und Herstellung individueller und sehr guter hand-
werklicher Produkte aus guten Rohstoffen als wichtiger
Erfolgsfaktor genannt. Daraus ergibt sich, dass die Pro-
duktqualitit fir die Bickerei und der Erhalt des Wertes
quter handwerklicher Arbeit nicht nur fiir die eigenan
Prozesse wichtig ist, sondern auch die Aullenwirkung des
angebotenen Produktes positiv beeinflusst,

Fiir die Effenberger Vollkornbackerei ist es eine be-
wusste Entscheidung gewesen, Qualitat vor Quantitit zu
stellen und nicht weiter an unterschiedliche Standorte zu
expandieren. Diese Oberlequng wurde fest in das Ge-
schiaftsmedell verankert und auch in den innerbetriebli-
chen Prozessen eingebettet. Das dadurch authentische
Handeln wird so an die Kundinnen und KEunden herange-
tragen und von diesen sehr geschdatzt. Authentizitit ge-
hért zu einem der wichtigsten und erfolgreichsten Aspek-
te der Kommunikationsstrategie der Bickerei. Ebenfalls
als erfolgversprechendes Marketing hat sich das Engage-
ment bewdhrt, indem regelmaBig zweistindige Backstu-
benflihrungen durchgefuhrt werden, in denen Interessier-
te, wie bspw. Schilerinnen und Schiler, einen Blick in das
Handwerk sowie den gkologischen Landbau bekommen.
Gleichzeitig wird das eigene Unternehmenskonzept ver-
mittelt und die Besucherinnen und Besucher werden fiir
die Produkte und das dahinterstehende Traditionshand-
werk sensibilisiert. Das fordert, iiber den eigens gesetzten
Bildungsauftrag hinaws, vor allem die Kundenbindung.

+Wir kaufen direkt, also so nah wie
méglich [...] direkt von Landwirten. [...]

Ich habe mit denen keine Vertrage. Ich sage
immer, ich mache keine Geschéfte, ich lebe
Beziehungen, macht auch viel mehr Spall,”

Vollkornbéckermeister Thomas Effenberger

Das eigene Engagement hat sich zusitzlich dadurch be-
wihrt, dass die Effenberger Vollkornbackerei Mitgrin-
dungsmitglied des Arbeitskreises .Gutes Brot® ist und so
eine Vernetzung, gegenseitigen Austausch und ein Wir-
ken in die Region hinein mit positiven Effekten fardert,
Gute Beziehungen zu allen Beteiligten des Wertschip-
fumgsprozesses sowie den Endverbrauchern wird eben-
falls als herausragender Erfolgsfaktor beschrieben.

Aus dem Interview wird das gewahlte Leitbild und
die Motivation noch einmal verdeutlicht, dass nach ei-
nem authentischen Betrieb gestrebt wird, dessen Produk-
te einen qualitativ hohen Anspruch vorweisen und die-
sen auch an die Kundinnen und Kunden vermitteln. Die
vielmals angesprochene Authentizitat wird durch die ei-
genen Soft Skills® geschaffen und ausgebaut. Es hat sich
als dulterst erfolgreich bewsdhrt, immer komplett hinter
den eigenen Entscheidungen zu stehen und sich auch der
eigenen Wirkkraft bewusst zu sein. Dazu gehdrt ebenfalls
eine gewisse Flexibilitat 2u bewahren, um eine gegensei-
tige Wertschitzung hochzuhalten. Ganz besonders gilt
dies fir innerbetriebliche Organisationsstrukturen, die
sich auch in der Lehre und Aushildung niederschlagen
sollten. 5o wird in dem Interview nahegelegt, dass ge-
genseitige Anerkennung als besenderer Erfolgsfaktor in
der Unternehmenskultur anzusehen ist, um so ein au-
thentisches AuBenbild zu er-
zeugen und die Kundin- I,(
nen und Kunden f‘}rﬁ
noch starker an das [~ E
Produkt wnd den -

Betrieb binden zu EFFEHBERGER

kinnen. VOLLKEORM - BACKEREI

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de




